CONCURS DE AYURVEDA 2022

RASPUNSURI

TEST 3-22A037

Actiunile terapeutice
descrise in Charaka-
Samhita in grupa a 5-a
sunt adjuvante pentru

1 a)oleatie
1 b)sudoratie
1 c)purgatie

Sunt actiuni de tipul
conjunctiei (samanya)
0 a) anti-spastic
0 b)anti-diareic
0 c)anti-microbian

Planta shatavari are
1 a)actiune balya
1 b)actiune brimhanya
1 c)actiune nutritiva

Au actiune terapeutica
vedana-sthapana

1 a)florile de tei
1 b)radacina de valeriana
1 c)frunzele de talpa-géstei

Prima grupa de actiuni
terapeutice descrise in
Charaka-Samhita

include
1 a)jivanya
0 b)balya

1 c)brimhanya

[ 6 Actiunea terapeutica
lekhanya

0 a)face sa se sparga

Lpietrele” din vezica biliara

1 b)reduce corpolenta

1 c)este opusul actiunii
brimhanya

Atunci cand vrem sa
vindecam o rana

1 a)foarte eficient este gelul

de aloe

1 b)este necesara actiunea
sandhana

0 c)este necesara actiunea
arshoghna

“ Actiunea terapeutica

numita dipana

1 a)include actiunea de a fi
stimulent digestiv

1 b)este reprezentativa la
semintele de piper lung
(Piper longum

1 c)este reprezentativa la
boabele de piper negru
(Piper nigrum)

M Pentru avindeca
hemoroizii putem folosi
Cu succes
1 a) plante care au actiunea
arshoghna
1 b)scoarta de stejar
(Quercus robur)

1 c¢)frunze de castan
(Castanea sativa)

in actiunea terapeutica

numita kusthaghna intra

1 a)actiunea dermatozica
0 b)actiunea cardiotonica

1 c)actiunea antiinfectioasa
la nivelul pielii

Actiunea antiparazitara
0 a)este numita kusthaghna

1 b)o au frunzele de lemnul
Domnului

1 c)o au florile de vetrice

Frunzele de piperul
baltii (Polygonum
hydropiper) si scoarta
de stejar (Quercus
robur)

0 a)au gust astringent
0 b)au gust picant
1 c¢)sunt hemostatice

Au actiune shukra-
shodhana plantele

1 a)ghimpe (Xantium

spinosum)

1 b) pufulita (Epilobium
parviflorum)

1 c¢)sanziene albe (Gallium
molugo)

Redinamizeaza legatura
dintre trup si structurile
subtil-energetice

1 a) actiunea terapeutica
samjna-sthapana

1 b)fructele de haritaki
c) uleiul esential de menta

o

Frunzele de captalan
(Petasites hybridus)
administrate in doze
mici

0 a) sunt diaforetice
1 b)sunt sub-diaforetice
1 c¢)au actiune svedopaga

Daca avem o
acumulare a lui kapha-
dosha in zona capului
cea mai indicata terapie

este
0 a)oleatia
0 Db)basti

1 c) shirovirechana

Au actiune

shirovirechanopaga

1 a)apa sarata calda

1 b) pulberea din radacina de
obligeana

1 c¢)pulberea din boabe de
piper negru

Pentru a ameliora o

tuse excesiva vom
alege un remediu

1 a)cu actiune terapeutica
kasha-hara

1 b)cum ar fiisopul
1 c)cum ar fi ciubotica-cucului

Plante cu actiune

shrama-hara sunt

1 a)menta
1 b)levantica
1 c)catina

Actiunea terapeutica

numita in ayurveda
daha-prasamana

1 a) este actiunea racoritoare
1 b)o are gelul de aloe
1 c)o are pasta de argila alba

Nu au echivalent in
fitoterapia si medicina
moderna

1 a) purisha-samgrahana
1 b) mutra-virajana
0 c) mutra-virechana

Actiunile terapeutice
incluse in Charaka-
Samhita in grupa a 7-a
se refera la produsii
reziduali principali

0 a)transpiratia
1 b)urina
1 c)fecalele

Pentru calmarea unei

reactii alergice vom
alege

1 a)actiunea udara-
prasamana

1 b)frunzele de coacaz negru

0 c)actiunea shuna-
prasamana
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