CONCURS DE AYURVEDA 2022

RASPUNSURI

“ Cine a afirmat ca ”Este

TEST 3-22A013 Vata-dosha patrunde in Reglarea apetitului se Frunzele de menta sunt
mai usor sa trupul unei fiinte umane poate face prin mult mai potrivite
La nivelul corpului deziAntegrez_i un atovm p?ntru prima data la 1 a) post alimentar complet, pentru
cuantic existi decat o prejudecata varsta de realizat numai cu apa 0 a)tipologia vata, pentru ca
1 a) sursa dorintelor noastre ?meneascé”? 0 a7ani 1 b)diversitate alimentara sunt calde
1 b)necesitatile reale ale 0 a)inteleptul Atreya 0 b)l4ani 0 c)consumarea uneicantitati |4 b)tipologia pitta, pentru ca
organismului 0 b)Hipocrat 0 c)2ani mai mari de hrana sunt reci ]
1 o L%ﬁ;g‘;'sa;enté intentii 1 c)Einstein Gustul sucului de Expresia ,,dorintd mare _ gﬁﬁl[ogg kapha, pentru ca

Starea de lacomie
0 a) este o stare sattva
0 b)corespunde gustului dulce 1 @) claritate

c) corespunde gustului sdrat 0 b)iubire

laméie ne apropie cel de a ménca si putinta
mai mult de starea de mica” se potriveste cel
mai bine unei fiinte
predominant

Sunt potrivite pentru a
reduce un exces al lui
kapha-dosha

Despre cele trei dosha-
uri se poate spune ca
in trupul uman 1

: : completitudine 1 a)vata 1 a)semintele de mustar
i S: Sg: zz (s:;erisigtae BEM Putem trece usor dela ;’ pletitudi B ©) it N . bocbels de piper
v starea de suficientala o il Care dintre starile ;
1 ) pot sa genereze boli ; 0 c¢)kapha 1 c¢)pulberea de ardei

stare de implinire si de
multumire?

a) da, pentru ca sunt stari
ce tin de aceeasi energie 0 a) insecuritate

b) nu, pentru ca sunt stari 0 b) contractie psihica
foarte diferite 0 c¢)anxietate

urmatoare corespund
energiei subtile a
gustului amar?

Referitor la alimentatia
potrivita pentru
tipologii, este bine ca

0 a) o persoana kapha sa-si
combine cat mai multe
alimente grele

in timpul postului
alimentar complet
pentru o fiinta
predominant pitta-
dosha este indicat

0 a)sanu bea deloc apa

Firea impulsiva si
necontrolata ne arata 1
ca a aparut un
dezechilibru al lui 0

0 a)vata-dosha

1 b) pitta-dosha
0 c)kapha-dosha

Toate plantele care au
gust predominant dulce

n lubirea este o forma

¢) da, prin elevarea energiei

gustului dulce Printre starile sattva-ice

corespunzatoare

gustului amar sunt
1 a)starea de luciditate
1 b)starea de onestitate

elevata de manifestare
a energiei gustului

0 b)sabea doar apa
carbogazoasa

0 c¢)dupa ce apare setea, sa
astepte 15 minute si apoi

0 b)o persoana pitta sa
manance doar noaptea

0 c)o persoana vata sa
manance la fiecare masa
o cantitate foarte mare

0 a) cresc kapha-dosha sa bea apa

0 b)scad kapha-dosha 8 ;‘: Zi:it 1 ) starea de puritate Cérei tiologii fi este Pentru a realiza cu
0 c)nici nu cresc si nici nu 0 ¢ picant Care gust face s apara indicat sa nu bea deloc multa fervoare un
scad kapha-dosha pican in anumite conditii o apa in timpul postului proces de transformare
Care afirmatii sunt Starea de insufletire stare de frica sau de alimentar complet? spirituald, ceamai
corecte? (vilasa) anxietate? 0 a)vata potrivita este o planta
0 a) o fiinta kapha este 1 a)esteostaredetipsattva g a)dulce 0 Db)pitta cu gust
,amarata” 0 b)corespunde gustului dulce g b)amar 0 c)kapha 1 a)picant
0 b)ofiinta vata este ,dulce” 1 ¢)corespunde gustuluisarat 1 c) astringent 0 b)amar
0 c)ofiinta pitta este ,dulce- 0 c)astringent
acrisoara”
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