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RASPUNSURI

inclinatia catre a
domina arata

0 a)o naturd mentala sattva-

TEST 3-22A011

Care afirmatii sunt

corecte? ica

1 a)Ayurveda este numits 1 b)o naturd mentala rajas-ica g
Lstiinta vietii” 1 c)o predominanta a lui pitta-

0 b) Hipocrat este parintele dosha
Ayurvedei A Arata predominanta lui

1 c)Hipocrat a cunoscut vata-dosha gesturile
Ayurveda repetate de

Cele 3 dosha-uri sunt 1 a)muscare a buzelor

numite 1 b)crispare a maxilarului

1 a) forte subtile vitale primare |0 c) agresivitate

b) factori fundamentali de :
; sanatate sau de boala Persoaqele de .t|p
predominant pitta cu

0 cltendinte fundamentale natura mentala tamas
ale naturi sunt adeseori
Un tip constitutional 0 a)deprimate

predominant vata se 1 b)violente
remarca printr-un trup 1 c)pline deura

O persoana de tip vata

tinde
1 a)saaiba o viata scurta

1 b)sa se consume prematur

c) traiasca foarte mult

Fruntea unei persoane

kapha este

0 a)prea mica in comparatie
cu dimensiunea capului

1 b)mare
1 c)bine proportionata

Starea de nehotarare
apare mai ales la tipul
predominant

O persoana de tip vata
la care predomina
sattva este mai ales

0 a)diplomata 1 a)vata
0 b)rabdatoare 0 b)kapha
0 c)tenace 1 c)rajas
Respiratia de tip kapha O respiratie
este preponderent
0 a)acceleratd claviculara

1 a)creste vata-dosha
1 b)este superficiala

0 b)fierbinte
0 c) preponderent toracica

1 a)maisubtire
1 b)care pare mai putin

dezvoltat 1 a) mici si subtiri
0 c)cu aspect sportiv 1 b)cele prea apropiate de
cap
Pitta-dosha se 1 c)cele prea departate de
manifesta sub forma cap

BEM Urechile de tip vata sunt

Discernamantul se

manifesta mai ales la o
persoana cu
predominanta

1 a)pitta
0 b)rajas
1 c)sattva

in Ayurveda tipurile

constitutionale se
diferentiaza in functie
de

1 a)vata, pitta si kapha
1 b)cele 3 dosha-uri
0 ©) zodii

0 a)deplasarii hranei in tractul
digestiv

1 b)focului digestiv

1 c)secretiilor gastrice

n Trupul unui tip

constitutional
predominant kapha este

0 a)usor
0 b)uscativ
1 c)greu

Persoanele de tip

predominant kapha cu
natura mentala sattva
sunt de obicei

1 a)rabdatoare
1 b)consecvente
1 c)compasive

0 c)creste kapha-dosha

Visele unei persoane
cu predominanta vata
sunt adeseori

0 a)pasionale
0 b)pline de stralucire
1 c)dominate de starea de

Pe o persoana de tip
vata o deranjeaza cel
mai mult

1 a) frigul insotit de vant
0 b) frigul umed
1 c)frigul uscat

intr-o fiinta vie cele 3

frica
dosha-uri se manifesta
1 a)simultan Care afirmatie este
1 b)de obicei in proportii corecta?
diferite 0 a)cea mai buna dosha este
0 c)numaipe rand vata
0 b)cea mai buna dosha este
Hiperactivitatea insotita pitta
de agltaglg §i nelinigte 0 c)cea mai buna dosha este
apare mai ales la o kapha

persoana predominant
0 a) pitta cu natura mentala

rajas

0 b) kapha cu natura mentala
rajas

0 c) pitta cu natura mentala
tamas
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