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RASPUNSURI

[ 6 Actiunea terapeutica

TEST 1-22A037

produca o acumulare
mai ales

0 a)la nivelul trupului

1 b)la nivel eteric (prana-
maya-kosha)

0 c) la nivel psiho-mental

Sunt actiuni de tipul
disjunctiei (vishesha)
0 a)balya
0 b)brimhanya
1 c¢)anti-tusiv

numita balya face sa se

Actiunea numita balya
este cea care
genereaza mai ales

Au un efect de tip
kantya plantele care

L . sunt
0 a)un dinamism vital , .
b) lare d . 1 a) antiinflamatoare si
1 acumulare de energie emoliente

sub forma de rezerve

c) o reconstructie a trupului o N
I ’ P 0 c)iuti si patrunzatoare

0 b)stimulente la nivel digestiv

Daca nu avem rezerve
vitale avem nevoie de
actiunea terapeutica

0 a)jivanya
1 b)balya
0 c)brimhanya

Actiunea terapeutica
brimhanya ilustreaza
amplificarea in fiinta 0 b)kanthya-karman

0 a)a calitdtii generale de usor |1 c) arshoghna-karman

1 b)acalitatii generale de gret  FJll Pentru a trata o
0 c¢)a luivata-dosha mancarime a pielii, cea

Pentru a reduce mai eficienta actiune
dimensiunea unor este
pietre” aflate in rinichi 0 @ varnya
vom folosi mai ales 0 b)kusthaghna

[ 8 Actiunea complexa de
drenare hepatica, de
purificare a sangelui si
de stimulare a
circulatiei sanguine din

parte din
0 a) hridya-karman

abdomenul inferior face

actiunea terapeutica 1 c)kandhughna
0 a)lekhanya
1 b)bhedanya

0 c)sandhanya

Actiunea terapeutica
numita in Ayurveda
krimighnainclude
actiunea

1 a)antihelmintica
0 b)antialgica
0 c¢)neurotonica

Frunzele de piperul
baltii (Polygonum
hydropiper)

1 a)au gust predominant
picant
0 b)favorizeaza sangerarea

0 c)au gust predominant
dulce

Daca vrem sa realizam
o purificare a laptelui
matern, actiunea
terapeutica cea mai
potrivita este

0 a)stanya-janana
1 b)stanya-shodhana
0 c)shukra-janana

Actiunea terapeutica
vaya-sthapana
corespunde actiunii

0 a) antiinflamatoare
1 b)strenotonice
0 c)antialgice

Alegem sa realizam
terapia eliminatoare
numita vamana mai
ales atunci cand avem
o acumulare a lui

0 a)vata-dosha
0 b) pitta-dosha
1 c)kapha-dosha

Termenul sanscrit
janana inclus in
Charaka-Samhita in
denumirea actiunilor
terapeutice din grupa a
patra inseamna

1 a)crestere
0 b)scadere
0 c) purificare

Actiunea terapeutica de
a fi calmant al setei se
numeste

0 a) hikka-nigrahana
1 b) trishnia-nigrahana
0 c)chardi-nigrahana

Urina isi poate inchide

culoarea

0 a)daca se consuma multa
apa

1 b)daca se consuma flori de
tei

0 c)doarin caz de boala

Actiunea terapeutica
numita purisha-
samgrahana inseamna

0 a) copropigmentar
1 b)coproformator
0 c)ureoformator

Pentru a elimina febra
vom alege actiunea
terapeutica

0 a)kasha-hara
1 b)jvara-hara
0 c)svayathu-hara

Actiunea numita kasha-
hara este echivalenta
cu actiunea

1 a)antitusiva
0 b)antidispneica
0 c¢) antiiflamatoare

Actiunea numita in
Ayurveda shita-
prasamana include
actiunea

1 a)de incalzire
0 b)de racorire
0 c)antiarsura

Actiunile terapeutice
incluse in Charaka-
Samhita in grupa a 9-a
au in numele lor
termenul sanscrit

0 a)sthapana
1 b)prasamana
0 c)hara

Au actiune shita-
prasamana

0 a)gelul de aloe
0 b) pasta de argila alba
1 c)radacina de ghimbir
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