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Localizarea principala a
lui vata-dosha este

1 a)in partea de jos a trupului

0 b)in partea de mijloc a
trupului

0 c¢)in partea de sus a trupului

Despre pitta-dosha se
poate spune ca la
nivelul trupului

1 a)are o zona specifica in
care tinde sa se
acumuleze

0 b)nu se poate acumula
decét in zona capului

0 c)nuse poate acumula in
trup, pentru ca este
subtila

Starea de ingrijorare
excesiva arata un
dezechilibru al lui

1 a)vata-dosha
0 b) pitta-dosha
0 c)kapha-dosha

Despre plantele care au
gust amar se poate
spune ca

0 a)toate scad pitta-dosha

0 b)cele mai multe cresc pitta-
dosha

1 c)cele mai multe cresc vata-
dosha

Despre o fiinta pitta se

poate spune ca este
0 a),amarata”
0 b),dulce”

1 c),acrd”

A Dac: intr-o fiinta
predomina energiile
subtile ale gusturilor
dulce, acru si sarat,
atunci eaare o
predominanta

0 a)vata-dosha
0 b) pitta-dosha
1 c)kapha-dosha

Care dintre starile
urmatoare corespund
energiei subtile a
gustului picant?

0 a)discernamant
1 b)inteligenta ascutita
0 ) criticism

“ Expresia ,,Mi-e foame
de lup” se potriveste

cel mai bine unei fiinte

predominant

0 a)vata
1 b)pitta
0 c)kapha

“ Energiile gusturilor

elementare combinate

cu tendintele
fundamentale ale

naturii (guna) genereaza

0 a) 20 situatii posibile
0 b)19 situatii posibile
1 c) 18 situatii posibile

Practica santosha ne
pune in rezonanta cu
energia subtila a

gustului
1 a)dulce
0 b)amar
0 c)picant

Pentru a obtine starea
de discernaméant vom
amplifica in noi energia
subtila a gustului

0 a)dulce
1 b)acru
0 c¢)amar

Starea de hedonism
corespunde gustului

0 a) picant
0 b)acru
1 c)sarat

Care dintre starile
urmatoare corespund
energiei subtile a
gustului astringent?

1 a) retragerea simturilor
0 b)deziluzia
0 c)luciditatea

Ce asemanari exista
intre starea de eroism
si starea de vivacitate?

0 a) apartin energiei subtile a
gustului dulce
0 b)sunt stari tamas-ice

1 c)apartin energiei subtile a
gustului picant

Stérile de suparare si
de tristete pe care le
traieste o fiinta arata

0 a)o acumulare a energiei
subtile a gustului dulce

0 b)trecerea de la tendinta
rajas la cea sattva

1 c)otendintd tamas

Daca dorim sa realizam

Cu succes 0
introspectie, putem sa
ne pregatim folosind o
planta cu gust

0 a) picant

0 b)sarat

1 c)astringent

Un apetit variabil este
specific unei fiinte
predominant

1 a)vata
0 b)pitta
0 c)kapha

Starea de lene este un
aspect inertial (tamas)
al energiei subtile a

gustului
0 a)sarat
0 b) picant
1 c)dulce

Cel predominant vata-
dosha este indicat sa
tina un post alimentar
complet

0 a)cuaparece
1 b)cuapacalda
0 c)fara abea deloc apa

in timpul postului
alimentar complet
pentru o fiinta
predominant pitta-
dosha este cel mai bine

0 a)sa bea apa de la frigider

1 b)sabea apa racoroasa,

dar nu foarte rece

0 c)sa bea apa calda

Shank-prakshalana
este utilizat in ayurveda
mai ales pentru
armonizarea lui

0 a)vata
1 b)pitta
0 c)kapha

Ardeiul iute folosit
pentru condimentarea
alimentelor

0 a) este potrivit pentru
tiplogia pitta

0 b) este nepotrivit pentru
tiplogia kapha

1 c)este potrivit pentru
tiplogia vata

Daca ne pregatim
pentru un examen si ne
este frica, putem sa ne
amplificam o stare de
curaj folosind o planta

cu gust
0 a)dulce
0 b)acru
1 c)picant
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