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1 Ayurveda își are 

originea în

a) Japonia

b) India

c) China

0

1

0

2 Expresia „ceea ce 

mișcă” face referire la 

a) vata

b) pitta

c) kapha

1

0

0

3 Avem o stare de 

sănătate doar atunci 

când

a) cele 3 dosha-uri sunt în 
echilibru

b) cele 3 dosha-uri sunt 
egale

c) predomină pitta

1

0

0

4 Un chip care exprimă 

fermitate și autoritate 

este de tip

a) vata

b) pitta

c) kapha

0

1

0

5 Are aptitudinea de a fi 

un bun conducător cel 

predominant

a) vata

b) pitta

c) kapha

0

1

0

6 Pulsul care seamănă cu 

mișcarea unui șarpe 

este de tip

a) vata

b) pitta

c) kapha

1

0

0

7 Ayurveda este veche de

a) 1000 de ani

b) 2000 de ani

c) peste 5000 de ani

0

0

1

8 Sinteza noilor 

substanțe la nivel 

celular este guvernată 

de

a) vata

b) pitta

c) kapha

0

0

1

9 Genele subțiri, fine și 

elegante arată 

predominanța lui

a) vata

b) pitta

c) kapha

0

1

0

10 Când membrele par să 

fie de o mărime 

nepotrivită față de 

restul trupului arată 

manifestarea lui

a) vata

b) pitta

c) kapha

1

0

0

11 O persoană de tip pitta 

la care predomină 

tamas este mai ales

a) distructivă

b) autodistructivă

c) deprimată

1

0

0

12 Aptitudinea de a începe 

acțiuni noi benefice 

este specifică unei 

persoane de tip

a) vata

b) pitta

c) kapha

1

0

0

13 Perioada de mijloc a 

vieții unui om are 

caracteristici

a) vata

b) pitta

c) kapha

0

1

0

14 Un aspect general osos 

și noduros arată 

predominanța lui

a) vata

b) pitta

c) kapha

1

0

0

15 Caracterul ordonat este 

specific mai ales 

persoanelor de tip 

predominat

a) vata

b) pitta

c) kapha

0

1

0

16 Pitta-dosha guvernează

a) circulația sângelui

b) prelucrarea hranei în 
timpul digestiei

c) formarea mușchilor

0

1

0

17 Cine este cel mai 

rezistent la muncă 

solicitantă și de lungă 

durată?

a) vata

b) pitta

c) kapha

0

0

1

18 Mersul asemănător 

unei feline este de tip

a) vata

b) pitta

c) kapha

0

1

0

19 Vivacitatea și simțul 

umorului se regăsesc 

mai ales la tipul 

predominant

a) vata

b) pitta

c) kapha

0

1

0

20 Ochii de culoare 

albastră sunt de tip

a) vata

b) pitta

c) kapha

1

0

0

21 Mișcările de tip vata 

sunt

a) adeseori fără rost

b) bruște și puternice

c) precise, cu un scop

1

0

0

22 Nasul ascuțit și de 

dimensiuni medii este 

de tip

a) vata

b) pitta

c) kapha

0

1

0

23 Un chip care exprimă 

calm, liniște și 

mulțumire este de tip

a) vata

b) pitta

c) kapha

0

0

1
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