CONCURS DE AYURVEDA 2022

RASPUNSURI

TEST 1-22A011
Ayurveda isi are
originea in
0 a)Japonia
1 b)India
0 c)China

Expresia ,,ceea ce
migca” face referire la

1 a)vata
0 b)pitta
0 c)kapha

Avem o stare de
sanatate doar atunci

cand

1 a)cele 3 dosha-uri sunt in
echilibru

0 b)cele 3 dosha-uri sunt
egale

0 c) predomina pitta

Un chip care exprima
fermitate si autoritate

este detip
0 a)vata
1 b)pitta
0 c)kapha

Are aptitudinea de a fi
un bun conducator cel
predominant

0 a)vata
1 b)pitta
0 c)kapha

ﬂ Pulsul care seamana cu
migcarea unui sarpe

este de tip
1 a)vata
0 b)pitta
0 c)kapha

O persoana de tip pitta
la care predomina
tamas este mai ales

1 a)distructiva
0 Db) autodistructiva
0 c)deprimata

Ayurveda este veche de
0 a) 1000 de ani
0 b) 2000 de ani
1 c)peste 5000 de ani

“ Sinteza noilor

substante la nivel
celular este guvernata

de
0 a)vata
0 b)pitta
1 c¢)kapha

M Genele subtiri, fine si
elegante arata
predominanta lui

0 a)vata
1 b)pitta
0 c)kapha

Cand membrele par sa
fie de o marime
nepotrivita fata de
restul trupului arata
manifestarea lui

1 a)vata
0 b) pitta
0 c)kapha

Aptitudinea de a incepe
actiuni noi benefice
este specifica unei
persoane de tip

1 a)vata
0 b)pitta
0 c)kapha

Perioada de mijloc a
vietii unui om are
caracteristici

0 a)vata
1 b)pitta
0 c)kapha

Un aspect general 0sos
si noduros arata
predominanta lui

1 a)vata
0 b)pitta
0 c)kapha

Caracterul ordonat este
specific mai ales
persoanelor de tip

predominat
0 a)vata
1 b)pitta
0 c)kapha

Pitta-dosha guverneaza Nasul ascutit si de
dimensiuni medii este

0
1

0

a) circulatia sangelui

b) prelucrarea hranei in
timpul digestiei

c) formarea muschilor

Cine este cel mai

0
0
1

rezistent la munca
solicitanta si de lunga
durata?

a) vata

b) pitta

c) kapha

Mersul asemanator

0
1
0

unei feline este de tip
a) vata
b) pitta
c) kapha

Vivacitatea si simtul

0
1
0

umorului se regasesc
mai ales la tipul
predominant

a) vata
b) pitta
c) kapha

Ochii de culoare

1
0
0

albastra sunt de tip
a) vata
b) pitta
c) kapha

Miscarile de tip vata

1

sunt
a) adeseori fara rost

0 b)bruste si puternice

0

c) precise, cu un scop

0
1
0

de tip
a) vata
b) pitta
c) kapha

Un chip care exprima

0
0
1

calm, liniste si

multumire este de tip

a) vata
b) pitta
c) kapha
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