CONCURS DE AYURVEDA 2022

RASPUNSURI

in ce an a fost

Partea ezoterica a Faptul ca ,,este mai Femeia cu voce

TEST 1-22A001

ayurvedei intelept sa te feresti de profunda si cu descoperit ,,neuronul
Care tip constitutional 1 a)o face sa fie o stiinta noroi decét sa fie inflexiuni tandre, o GPS”?
feminin se potriv,este spirituala necesar sa-| spellAde pe vorbire vcalma si 0 a)1990
cel mai bine descri'erii: 0 b)nu exista tine” este analog in domoala este de tip 1 b)2017
»langd ea nu te 0 c)este prezents doar in ayurveda cu 0 a)vata 0 c)2021
plictisesti, dar nici nu textele de ayurveda din 0 a) mai bine te vindeci de 0 b)pitta

poti sa-ti faci planuri ”
1 a)vata

8 2: Ez':;a $i rabdatoare este de tip 51 ) 5 pine mananci peste vata sunt r?comandate 1 b)este relaxanta
0 avata masura decat sa-ti fie 0 a) alimentele racoroase B ) ne exteriorizeazs
Cu cate gusturi 0 b)pitta foame 0 b)baile reci - e
elementare se opereaza 1 c)kapha Moda actuali este 1 c)semintele de susan Studiile britanice au

in ayurveda?

ultimii ani

I O fiinti robusta, calma

boli decéat sa le previi
b) mai bine previi decét sa
fie necesar sa vindeci

Pentru fiintele de tip

orientata aproape

1 c)kapha

Pentru fiintele de tip

Ochii de culoarea

Urmatoarele efecte
apartin culorii albastre

0 a)este stimulenta

aratat ca longevitatea
este mai mare daca

0 a5 kapha cele mai exclusiv asupra smaraldului se gasesc avem
1 b)6 nefavorabile perioade tipologiei de tip mai ales la tipul 0 a) o greutate trupeasca
0 c4 sunt 1 a)vata 0 a)vata optima, conform
in traditia ayurvedic in 1 a)cele reci siumede 0 b)pitta 1 b)pitta standardelor
cate intervale sunt 0 b) cele fierbinti 0 c)kapha 0 c)kapha 1 b)un mic surplus in greutate
impartite cele 24 deore 0 ) cele uscate si rdcoroase 0 c)o greutate mult mai mica

ale unei zile si nopti?

[ 8 | Ayurveda este o stiinta

in ayurveda

longevitatea este privita

in studiul asupra
factorilor favorizanti ai

decat cea optima

1 a)3diume 3! 3 nocturne holistica deoarece 0 a)doar ca o duratd mare a longevitatii, persoanele Femeia care este mai
0 b)4diurne si 4 nocturne 1 a)trateaza fiinta ca pe un vietii aveau la inceputul mereu calma, relaxata
0 c)3diurne si4 nocturne intreg 1 b)ca o duratd mare a unei experimentului si blanda are un tip
Femeia plind de 0 b) studiaza fiinta separat de vieti sdnatoase 0 a)varsta de 40 de ani constitutional
fantezie, entuziasm, mediul in care se afla 0 c)caunideal de neatins 0 b)varsta de 80 de ani 0 a)vata
exuberanti si 0 c)o boald este vindecata : : 5 i 0 b)pitta
comunicativa este de tip doar tinand cont de Referitor lalongevitate, |1 ¢)varsta de 10.an 1 c)kapha

organul afectat

in ayurveda se

Cand predomina intr-o

1 a) vfalta — considera ca camer3, culoarea Care culori sunt
0 b)pitta [ 9 | A_yurveda este originard 1 3) zaharul alb rafinat este albastra considerate a fi calde?
0 c)kapha din daunator 1 a)da senzatia de extrem 0 a)albastru

0 a)America 0 b) conservantii din alimente rece 1 b) portocaliu

1 b)India sunt favorabili 0 b)da senzatia de extrem 0 c)turcoaz

0 c)Japonia 0 c)nu cqnteaz_é cum cald

asociem alimentele 0 c)face caincaperea sa fie
mai mica
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